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Merci les petits loups et encore bravo,  

 
Je dois bien vous avouer, qu'après mon coup de déprime de l'an dernier 

et mon appel désespéré, je ne me faisais quand même pas trop d'illu-
sions. Je me suis dis cela ne va pas durer, ce ne sera qu'un feu de paille, 
ÅÔ ÁÖÅÃ ÍÁ ÊÕÍÅÌÌÅ Ȭȭ&ÌÏȭȭ nous allons avoir encore quelques discussions 
tumultueuses avec nos conjoints avant une implosion magistrale, digne 

des plus grandes sagas. Et bien non pas du tout, c'est un bon petit feu 
ÑÕÅ ÖÏÕÓ ÎͻÁÖÅÚ ÃÅÓÓÅÒ ÄȭÁÌÉÍÅÎÔÅÒ ÔÏÕÔ ÁÕ ÌÏÎÇ ÄÅ ÌͻÁÎÎïÅ ÅÔ ÄȭÁÔÔÉÓÅÒ 
jusqu'à en faire un véritable brasier digne d'un magnifique feu de la 

Saint Jean réunissant autour de lui tous les membres de Coup d'Pouce. 
Alors encore merci à vous tous et plus particulièrement à Fred et Marion 
pour la gestion de Coup d'Pouce, Philippe qui nous abreuve l'info Coup 
d'Pouce jusqu'à plus soif, Valérie, Agnès et Marina pour leurs actions au 
sein de la commission sociale rêve cadeaux, Claire pour la gestion des 
maillots, Marie -Pierre pour l'organisation des pauses, Emmanuel et 

Thierry pour la gestion de tout le parc informatique, Jérôme pour le site, 
véritable baie vitrée de notre association pour le monde extérieur, tous 
les membres actifs et les bénévoles lors des différentes manifestations. 
*Å ÎͻÏÕÂÌÉÅ ÐÁÓȟ ÂÉÅÎ ïÖÉÄÅÍÍÅÎÔȟ ÍÁ Ȭȭ&ÌÏȭȭ ÐÒïÆïÒïÅ ÑÕÉ ÅÓÔ Û ÌÁ ÆÏÉÓ ÍÁ 
confidente, ma tête pensante, mon troisième hémisphère ou ma psycha-

nalyste. Elle est pour moi comme une grande soeur que je n'ai pas eu.  
 

Vous allez me dire, mais alors toi, qu'as tu fais  ? 
Moi, pas grand chose. 

Et oui cette année j'ai juste essayé de vous représenter du  
mieux possible et de faire connaître Coup d'Pouce  

au plus grand nombre.  
Ce sont les coups d'envoi de matchs, de Football, de Hockey ou de Bas-

ket, des     discours pour un événement littéraire ou une représentation 
théâtrale, une participation à une soirée dansante, la soirée spéciale 

« 2ðÖÅÓ Äȭ%ÎÆÁÎÔÓ -ÁÌÁÄÅÓ », et enfin la cerise sur le gâteau avec  
ÌȭÉÎÖÉÔÁÔÉÏÎ ÓÕÒ ÌÅ ÐÌÁÔÅÁÕ ÄÅ ÌͻïÍÉÓÓÉÏÎ -ÏÔÕÓ ÓÕÒ &ÒÁÎÃÅςȢ 

 
Cette année aura vraiment été pour moi une année de transition où j'ai 

pu souffler, me ressourcer, recharger mes batteries et faire  
l'apprentissage d'une autre facette du rôle de président.  

Merci donc pour cette merveilleuse année que vous avez fait  
vivre à Coup d'Pouce et meilleurs voeux à tous.  
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Lô®quipe Coup dôPouce par ordre alphab®tique 

 
- Bosvy Lucie membre  
- Camus Claude conseil administration  
- Cellerier Isabelle éducatrice  
- Chauvin Nadège éducatrice  
-Debrosse Philippe responsable info Coup dõPouce 
- Deglise Chantal membre  
- Desa Florence vice présidente  conseil administration  
- Devaux Alain membre  
- Doublet Jean - Claude membre  
- Fevre - Moreau Véronique conseil administration  
- Gigoux Emilie service hémato  
- Henry Valérie commission sociale rêve cadeaux  
- Henry Etienne conseil administration  
- Lasnier Aurore membre  
- Letondal Claire responsable maillot  
- Marceaux Nathalie membre  
- Maira Camille membre  
- Menetrey Marie -Pierre responsable pause Coup dõPouce 
- Pineau Emmanuel  responsable informatique  
- Raclot Frédéric trésorier conseil administration  
- Raclot Marion secrétaire conseil administration  
- Raclot Agnès commission sociale rêve cadeaux  
- Raguet Laurence membre  
- Ravier Françoise membre  
- Richard Jérôme responsable site internet conseil administration  
- Rousseau Marina commission sociale rêve cadeaux  
- Rousseau Olivier président conseil administration  
- Shmitt Didier membre  
- Tautou Fabienne membre conseil administration  
- Thomas Florence membre  
- Thomas Martine membre  
- Thunot Thierry responsable informatique  
- Tissier Christophe membre  
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En 2013 Coup dõPouce cõest :  

 
¶ Environ une trentaine de bénévoles, 50 adhérents  

¶ Des « pauses » dans la salle des parents en hématologie ont lieu tous les 

samedis matins autour dõun caf®. Moment important pour les familles qui 

peuvent parler avec des b®n®voles Coup dõPouce  

¶ La réalisation de voyages pour les petits malades et leur famille ainsi que 

des journ®es dans des parcs dõattractions 

¶ Lõam®lioration des conditions de vie des enfants malades ¨ lõh¹pital 

¶ Lõaide ¨ la recherche m®dicale  

¶ Lõorganisation de journ®e voile ¨ Villegusien, bapt°mes dõavion et de 

montgolfière  

¶ Lõorganisation de spectacles pour les enfants et la pr®sence dõinterve-

nants extérieurs  

¶ La cr®ation dõun atelier de Musicoth®rapie avec Mr Petot Jean-Claude et 

son équipe 3 fois 2 heures par semaine  

¶ La cr®ation de lõatelier de Zooth®rapie 2 demi-journées par semaine avec 

Christine Levant et son équipe  

¶      Des manifestations tout au long de lõann®e et la r®colte de dons                                    

¶      La r®alisation de projets (Voyage Brest, navigation vieux Gr®ements) 

¶     Coup dõPouce, cõest une action 6jours sur 7 ¨ lõh¹pital. 

TOUT CECI GRACE A VOTRE SOLIDARITE  ET AU TRAVAIL DE 

TOUS LES BENEVOLESé ENSEMBLE, CONTINUONS EN 2014 !!! 
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Tout ce que réalise  
l'association Coup d'Pouce  
n'est possible que grâce  

à la solidarité, au travail des 
bénévoles, aux dons et au  
soutien autant moral que  

Financier de nos partenaires.  
En 2013 nous avons pu  

réaliser tous ces  
superbes projets  

développés ci - après.  
Un voyage à Marineland et 

une journée équestre seront  
aussi réalisés en 2014...  
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                 La zooth®rapie... 

...une th®rapie par la m®diation animale.  

Ce programme de zoothérapie a été soutenu par les équipes médicales.  
 

Comment faire pour que des enfants hospitalisés, souvent alités et isolés dans leur chambre, retrouvent 

(un peu) le sourire ? Les ®quipes soignantes du service oncologie p®diatrique du CHU de Dijon et lõassocia-

tion côte -dõorienne Azco ont mis en place un dispositif unique en France, avec des s®ances de zooth®rapie 

au sein m°me de lõh¹pital dõenfants. 

Trois lapins, deux cochons dõInde, des hamsters, un chinchilla blanc ou encore un petit chiené Autant   

dõanimaux appartenant ¨ lõAzco et apport®s deux fois par semaine au CHU pour lõanimation des s®ances.  

Ce que pr®cise Christine Levant, 35 ans, psychomotricienne de lõassociation : ç Ces s®ances permettent de 

recr®er pendant un temps un lien social, de faire se rencontrer des enfants. Cõest de lõanimation et de  

lõ®change dans un premier temps. Ensuite, nous avons des objectifs individualis®s, sur plusieurs s®ances. è 

« Ça leur apporte une vie un peu normale » 

Travailler la motricit®, lõ®quilibre, la m®moire, renouer le lien par la parole, autant dõobjectifs qui          

participent au processus th®rapeutique, le tout ®tant ®valu® ¨ la fois par les intervenants de lõassociation 

et par les équipes soignantes. « Quand les enfants ont rendez -vous pour des ponctions lombaires ou de la 

chimio les mardis ou les jeudis, ils viennent à nos séances, ils ont hâte ! », poursuit Christine Levant.  

Et les parents dans tout a, quõen pensent- ils de ce tout nouveau programme ?  

ç Cõest la premi¯re fois que nous venons ¨ cette s®ance. Mon fils a lõair assez content et il faut dire que a 

sort un peu de lõordinaire », confie Sonia, maman de Léo, deux ans et demi, à qui on a proposé de              

participer à une séance. «  Cõest a priori b®n®fique pour les enfants.                                                                   

Cela leur apporte une vie un peu normale et cela rappelle ce quõon peut trouver ¨ lõext®rieur. è 

Reste alors une question : pourquoi la zooth®rapie nõest-elle pas généralisée dans les hôpitaux ?  

ç Pour lõinstant, nous sommes les seuls en Europe ¨ avoir mis en place un tel programme. On a mis huit mois 

pour faire valider un protocole sanitaire. Ça existe depuis longtemps au Canada par exemple. En Europe, la 

zoothérapie demande à être connue  è, explique Christine Levant, ¨ lõorigine de lõassociation Azco et       

porteuse du programme ( financ® par lõassociation Coup dõPouce). 

LES REALISATIONS DE 2013  
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Jean-Claude Petot 

 sous un flux  

Les enfants et la  

musicothérapeute  

 font de la musique assist®e 

 par ordinateur  

Lõatelier de musicoth®rapie 

permet aux enfants de tenir 

le choc malgré des conditions  

dõhospitalisation difficiles. 

ATELIER MUSICOTHERAPIE A LõHďPITAL 
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Le projet en cours consistant ¨ s®curiser lõinformatique Coup dõPouce du CHU nõaurait pu d®buter sans 

lõaide conjointe de Michel PetitJean et de la soci®t® Couleur et Connexion de Sennecey les Dijon. 

La fourniture de mat®riels divers nous a permis dõavancer et de rendre possibles les diff®rentes  

missions confi®es ¨ la nouvelle ®quipe informatique de Coup dõPouce. Couleur et Connexion a fourni : 

¶ Un nouveau modem ADSL permettant de rendre plus fiable nos connexions internet,  

 

¶ Un serveur Pro liant cïur du syst¯me de configuration centralis®e et de sauvegarde, 

 

¶ Plusieurs PC desktop : 

  Lõun a remplac® le PC dans la cuisine des parents qui devenait vieillissant, 

  Les autres seront mis à disposition des familles ne possédant pas de PC à la maison afin 

  quõils puissent communiquer avec leur enfant hospitalis®. 

¶ Des imprimantes laser destinées à des tâches diverses, coloriages, dessins, productions des  

enfants de toutes sortes mais également des documents administratifs pour les parents.  

 

Nous remercions ces trois acteurs sans qui notre projet nõaurait pu prendre naissance, 

 lõ®quipe informatique, constitu®e dõEmmanuel, J®r¹me et Thierry  a permis de s®curiser  

les ordinateurs dõh®mato et de p®diatrie et de g®rer un d®pannage ¨ distance. 

Prochaine mission : augmenter le d®bit dõinternet...  

Projet informatique  

Projet pôle adolescents  

4 nouvelles chambres ®quip®es 

ordinateur portable, TV, console 

de jeux  

 

Lit pour les parents  

Salle de jeux avec TV + 

console, ordinateur, jeux 
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Equipement du 6 ème ®tage 

 service de p®dopsychiatrie 

Mobilier pour lõatelier dõart th®rapie 

Mobilier  pour les animations  Dans le cadre de la zoothérapie, un aquarium  


